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Wat is een Dorpsrestaurant?
Eenvoudig opzet

 Laagdrempelige ontmoeting in het dorp bij een maaltijd.

 Regelmatige tijdstippen.

 Gerund door vrijwilligers en/of medewerkers van een sociaal 
tewerkstellingsinitiatief.

 Ondersteuning van een professionele medewerker.

 Aanbieden van gezonde voeding.

 Bevorderen van sociale contacten.

 Informatie delen, signalen oppikken, verwijzing naar dienstverlening.
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Waarom een dorpsrestaurant?
Aanleiding

 Groep zorgbehoevende personen in de gemeente stijgt.

 Risico op onderbescherming.

 Risico op sociaal isolement en eenzaamheid.

 Er is een verdwijnend voorzieningenaanbod.

 Centralisering en schaalvergroting van diensten.

 Er is een beperkte mobiliteit.
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Winst & meerwaarde
Op 2 vlakken

1. Iedereen aan tafel:

 Participatie

 Ontmoeting

 Lage drempel

 Gezond eten

2. De zaal en het signaal:

 Proactief handelen

 Informatie geven

 Doorverwijzen

 Dienstverlening verbeteren
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Ontstaan

 RIMO Limburg reeds vele jaren actief i.k.v. de ontwikkeling en 
ondersteuning van dorpsrestaurants.

 Historisch gestart vanuit het buurt- en wijkwerk in nauwe 
samenwerking met de stad Bilzen (2004).

 Nadien gevolgd door heel wat Limburgse lokale besturen en andere 
initiatiefnemers.  (35 gemeenten – 97 locaties)

 Koepelwerking opgericht met als doel ervaringen uit te wisselen en 
overkoepelende thema’s te bespreken.
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De vier G’s

 Goedkoop: je krijgt voor een kleine prijs een volledig middagmaal 
bestaande uit soep, hoofdgerecht en dessert.

 Gezellig: de mensen ontmoeten elkaar in een aangename sfeer. 
Gezelschap is voor velen de beste saus!

 Gezond: bij de samenstelling van het menu wordt gezorgd voor 
afwisseling en gezonde voeding.

 Gemakkelijk: voor velen is het een luxe om niet zelf te moeten zorgen 
voor de inkopen, het koken, de afwas achteraf …
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Eenvoudig concept  grote impact

 Mensen samen brengen (ontmoeting).

 Stimuleren van onderlinge hulp.

 Versterken van de dorpsgemeenschap.

 Het activeren van mensen.

 Creatie van vrijwilligerswerk – sociale tewerkstelling.

 Gebruik van bestaande infrastructuur.

 Springplank voor nieuwe dorpsvoorzieningen.

 Info en dienstverlening bij de mensen brengen.



Uitdagingen

 Bekendheid & algemene bewustwording.

 Meer diversiteit bereiken (jong, oud, nieuwkomers,…).

 Richtlijnen rond voedselveiligheid i.f.v. dorpsrestaurants.

 Samenwerkingen promoten (met professionele diensten en 
verenigingen).

 De goede werking continueren (geëngageerde en structurele inzet).

 Vrijwilligers aantrekken, motiveren en begeleiden.
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Week van Verbondenheid
www.weekvanverbondenheid.be

http://www.weekvanverbondenheid.be/
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Pre-corona
De Langste eettafel

 Blikvanger van de Week van Verbondenheid.

 Actieve deelname dorpsrestaurants.

 Samen eten, praten en ervaringen delen verbindt mensen.

 Alle initiatieven worden ‘virtueel’ met elkaar verbonden.
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Corona-editie 2021
Deurhanger met gedicht


