Eenzaamheid

Jurgen Callebaut, voorzitter Dorpsraad Ophasselt (Geraardsbergen)

Uit recent onderzoek is gebleken dat 1 op 2 Belgen zich wel eens eenzaam
voelt*! eenzaamheid komt in alle lagen van de hevolking, in alle leeftijdsgroepen
en s vaak een taboe bijdiegenen die eronder lijden. Het is niet omdat iemand nooit
over eenzaarmheid praat, dat het er niet is.




INSPIRATIENOTA
EENZAAMHEID TIJDENS EN NA CORONATIJDEN
OP HET PLATTELAND

AAN DE SLAG IN DORPEN ALS BURGER, OVERHEID OF MIDDENVELD
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80-plussers krijgen stoepbezoek in
Geraardsbergen: "We gaan er de
eenzaamheid niet mee oplossen, maar
het kan een lichtpuntje zijn"

AnVan Bost



o

Reportage TV Oost



https://www.tvoost.be/nieuws/1-500-80-plussers-in-geraardsbergen-krijgen-komende-week-bezoekje-om-niet-te-vereenzamen-131601?fbclid=IwAR0XVbGeIFWsU5aq7iXgsqQ__8oTKo2gaIkwI7gcj1izzXLuiC4IstXR-LU
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De stoepbezoeken werden nadien ingedeeld in enkele categorieén. Belangrijke opmerking hierbij is
dat het hierbij gaat over een momentopname en een interpretatie van de vrijwilliger die het
stoepbezoek bracht:

CATEGORIE OMSCHRIWING CATEGORIE AANTAL STOEPEM
Ok Bij het stoepbezoekje lijkt alles in orde. De persoon heeft 1.199
een netwerk (familie, buren, professionele hulp ...) of is goed
in staat om voor zichzelf te zorgen en geeft een goede
indruk.
WZC of Buren geven aan dat de oudere hier niet meer woont en 53
verhuisd verhuisd is naar een Woonzorgcentrum of elders naartoe.
Owerleden De oudere is in tussentijd overleden. 18
Op te volgen De oudere heeft een specifieke vraag of geeft de indruk 50
nood te hebben aan ondersteuning of contact met anderen.
Of de wrijwilliger merkt een onrustwekkende situatie op.
Miet geopend De deur bleef herhaaldelijk gesloten. 176




Op te volgen stoepen
50 stoepen worden verder opgevolgd:

- Bij 6 bezoekjes werd gevraagd om het nieuwjaarskaartje opnieuw op te sturen. De bewoners
hadden deze niet ontvangen of reeds weggegooid.

- Naar 20 adressen werd een overzicht gestuurd van de geplande activiteiten van dienst
Samenleving en de ouderenverenigingen in de buurt. Hier werd soms expliciet naar gevraagd
maar werd ook bezorgd aan de inwoners die aangaven wat meer contact te willen met
anderen.

- 16 personen hadden een specifieke vraag of melding. Dit werd doorgegeven aan de
desbetreffende dienst en de inwoners ontvingen, indien uitgeklaard, hiervan een brief. De
thema’s die hierbij aanbod kwamen:

o Vrije tijd: Programmatie Arjaantheater, vrouwenorganisaties, bibliotheek aan huis
o Mobiliteit: invalidenparking, Minder Mobielen Centrale

o Afvalophaling

o Hulp thuis: Eten aan huis, poetshulp, mantelzorgpremie, klusjesdienst

o Dagverzorgingscentrum

- Bij 8 stoepen werd een grotere hulpvraag gesteld, gaf de inwoner aan dat het niet lukt of
maakte de wvrijwilliger zich zorgen. Daar werd opnieuw langsgegaan en indien gewenst
verdere opvolging via de mutualiteiten of de sociale dienst aangevraagd.



Gesloten deuren

De 176 stoepen waarbij de deur gesloten bleef worden momenteel opnieuw bezocht door de
medewerkers van de dienst Samenleving. De koekjes worden samen met een begeleidende brief in
de brievenbus achtergelaten. Indien iets opvalt aan het huis (slechte staat, geen teken van leven, te
koop ... wordt er aangebeld. Blijft de deur dan nog gesloten wordt er geinformeerd bij de buren.

Een lijst van woningen die na navraag onbewoond blijken zal bezorgd worden aan de dienst
bevolking.
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