
Dorpscomité
als instrument voor 
de opbouw van 
een zorgzame buurt





Zorgen voor elkaar

Zorg dat iedereende 
zorg en aandacht krijgt 
die hij/zij nodig heeft

Burenhulporganisatie als 
informeel zorgnetwerk 
+ andere initiatieven 

voor zorg en ontmoeting

Zorgzamebuurt

Kwetsbare groepen
Å Anderstalige 

nieuwkomers
Å Senioren
Å Mensen in 

(kans)armoede
Å Kinderen
Å Mensen uit de GGZ
Å Mensen met 

beperkingen
Å Eenzame mensen
Å Χ



Zorgen voor elkaar Zorgen voor de lokale 
gemeenschap

Zorg dat iedereende 
zorg en aandacht krijgt 
die hij/zij nodig heeft

Opkomen voor de  
belangen van de 
gemeenschap

Burenhulporganisatie als 
informeel zorgnetwerk 
+ andere initiatieven 

voor zorg en ontmoeting

Dorpsraad
Samenwerken met 
lokale organisaties

Zorgzamebuurt

Kwetsbare groepen
Å Anderstalige 

nieuwkomers
Å Senioren
Å Mensen in 

(kans)armoede
Å Kinderen
Å Mensen uit de GGZ
Å Mensen met 

beperkingen
Å Eenzame mensen
Å Χ



Zorgen voor elkaar Zorgen voor de lokale 
gemeenschap

Zorgen voor andere 
gemeenschappen

Zorg dat iedereende 
zorg en aandacht krijgt 
die hij/zij nodig heeft

Opkomen voor de  
belangen van de 
gemeenschap

Bovenlokale solidariteit

Burenhulporganisatie als 
informeel zorgnetwerk 
+ andere initiatieven 

voor zorg en ontmoeting

Dorpsraad
Samenwerken met 
lokale organisaties

Samenwerken met 
ŀƴŘŜǊŜ ōǳǳǊǘŜƴΣ ǎǘŀŘΧ

Zorgzamebuurt

Kwetsbare groepen
Å Anderstalige 

nieuwkomers
Å Senioren
Å Mensen in 

(kans)armoede
Å Kinderen
Å Mensen uit de GGZ
Å Mensen met 

beperkingen
Å Eenzame mensen
Å Χ



Wat doen we 
concreet?



In samenwerking met meer dan 40 
lokale en bovenlokale organisaties, 
o.m. Samana

Burenhulp





Knooppunt
In samenwerking met WZC 
en assistentiewoningen en  
OKRA

Knooppunt

Experiment 2024: seniorenparlement



In samenwerking met 
dorpsschool en De 
Huiswerkbrug (Tienen)

Huiswerkbegeleiding

13



/ƻƴǾŜǊǎŀǘƛŜŘǳƻΩǎ

13



Kinderparlement

16



In samenwerking met 
buurdorp OorbeekSamen koken



In samenwerking met project DiGiTaal
(ILV Zuidoost Hageland, Link in de Kabel vzw en IN-Z vzw)

Digipunt



In samenwerking met vzw 
Bezorgd Om Mensen (Tienen) 

Inzamelacties



In samenwerking met 
huisvandeMens Tienen en 
stadsgenoten uit Grimde en 
Hakendover

In samenwerking 
met buurgemeente 
Hoegaarden & De 
Kerstvrienden

In samenwerking 
met OpgewekTienen



Werkgroepen
Å Buren voor Buren
Å Jeugd
Å Mobiliteit
Å Mooimakers
Å Onzen Hof
Å Ruimtelijke Ordening
Å Veiligheid

Å Burenhulp
Å Knooppunt
Å Huiswerkbegeleiding
Å¢ŀŀƭŘǳƻΩǎ
Å Kinderparlement
Å Samen koken
Å Inzamelacties

Uitbreiding: regionaal



Burenhulp

70 123



Werkgroepen
Å Buren voor Buren
Å Jeugd
Å Mobiliteit
Å Mooimakers
Å Onzen Hof
Å Ruimtelijke Ordening
Å Veiligheid

Å Burenhulp
Å Knooppunt
Å Huiswerkbegeleiding
Å¢ŀŀƭŘǳƻΩǎ
Å Kinderparlement
Å Samen koken
Å Inzamelacties
Å ? Gezondheid

Uitbreiding: inhoudelijk



Hoe kunnen we als niet-professionelen gestructureerd bijdragen aan 
de vorming van een gezonde buurt?

Preventie Ondersteuning Herstel

Bewegen
senior fit, zomervoetbal, leren fietsen (2022), 
samen fietsen?, dorpswandeling (2023)

Toeleiden 
(burenhulp)

Empoweren

Informeren
presentaties 2023: nek en rug, dementie,
2024: omgaan met rouw en verlies, apps voor 
senioren, langer comfortabel thuis wonen, 
ƭŜǾŜƴǎǊŜŘŘŜƴŘ ƘŀƴŘŜƭŜƴΣ ƎŜȊƻƴŘ ƪƻƪŜƴΧ
jaarlijks groepsgesprek met lokale huisartsen
buurtsessies Loket 65+

Informeren 
(burenhulp)

Infrastructuur
ƎŜƳŜŜƴǎŎƘŀǇǎǘǳƛƴΣ ǎǘǊŜǾŜƴ ōŜƘƻǳŘ ōǳǳǊǘǇŀǊƪΧ

Infrastructuur
(buurthuis ook voor 
ǇǊƛƳŀƛǊŜ ȊƻǊƎΣ ƛƴŦƻΧύ

Welzijn
Onze werking in het algemeen

In samenwerking met o.a.
Logo Oost-Brabant
Gezonde Buurt CM
Huisartsenpraktijk De Mene 
(artsen en kinesisten)
Lokale 9[tΩŜǊJ. Weigl
AlexianenZorggroep
Community Health Workers
+
Dorpsschool

Gezondheidsbeleid
Pestbeleid
Dementiebeleid



Werkgroepen
Å Buren voor Buren
Å Jeugd
Å Mobiliteit
Å Mooimakers
Å Onzen Hof
Å Ruimtelijke Ordening
Å Veiligheid

Å Burenhulp
Å Knooppunt
Å Huiswerkbegeleiding
Å¢ŀŀƭŘǳƻΩǎ
Å Kinderparlement
Å Samen koken
Å Inzamelacties
Å ? Gezondheid



Jeugd


