
Kandidatuur burgergroep GoeBezig-prijs 2026: 

Indiener: VZW Sinaai Leeft/Dorpsraad Sinaai 

Titel: Volkssportfeesten (1983 - 2026) 

 Reeds 43 jaar brengen de Volkssportfeesten met de zeskamp als hoofdbrok Sinaai in beweging. De pas 
opgerichte sportraad van Sinaai organiseerde deze zeskamp voor het eerst in 1970 in het kader van de 
“Sportbiënnale ‘70”. Het was de start van een bijna jaarlijks terugkerende organisatie die zich afspeelde op het 
voetbalterrein van F. C. Herleving Sinaai maar na de fusie was het evenement gestopt.  

Samenwerking  

Begin 1983 vonden de dorpsraad en de sportwerkgroep (sportraad vóór de fusie) elkaar om dit 
zeskampgebeuren terug op te starten en uit te breiden tot een sportieve happening op de Dries.  

De eerste volkssportfeesten, nieuwe editie,  vond plaats op zaterdag 27 augustus 1983. Er was de zeskamp 
tussen de zes plaatselijke wijkploegen, maar daarnaast konden de toeschouwers deelnemen aan een dozijn 
volksspelen, begeleid door evenveel Sinaaise verenigingen. Voor de kinderen was er een spelenmarkt. Alles 
eindigde met een ouderwets volksbal in openlucht op muziek gebracht door F. M. Sinaai.  

Deze formule bleek een succes want het aantal wijk- en straatploegen steeg snel tot twaalf in 1988. Tijdens de  
editie 2026 waren er zelfs 20 deelnemende ploegen. Daardoor groeide het aantal deelnemers momenteel tot 
ongeveer 500.  

Door de ontwikkeling werd begin de jaren 1990 besloten om er een tweedaagse van te maken met op 
vrijdagavond 4 proeven (een kaartcompetitie  en 3 proeven) en op zaterdagavond de ‘zeskamp’ (6 proeven). Nu 
nog eindigt de avond met een groot volksbal in de tent tot in de vroege uurtjes.  

Door de uitbreiding van het aantal deelnemers en om de weergoden te snel af te zijn werd het kleine tentje van 
de eerste edities vervangen door een tent van 900m². 

Ook het aantal onmisbare vrijwilligers, vooral actief bij de tap en de bediening in de tent, steeg met de jaren. 
Net zoals het aantal scheidsrechters (uit andere gemeenten) die de spelen in goede banen hielpen leiden 
(momenteel een 60 – 70 tal vrijwilligers). 

In 2005 werd de VZW Sinaai Leeft in het leven geroepen, waarvan de Dorpsraad een onderdeel is, om juridisch 
in orde te zijn. 

De laatste jaren is er een verjonging binnen de organisatie, waardoor er enkele 
veranderingen zijn, zo wordt er met een jaarlijks thema gewerkt => dit jaar 
“cowboys en indianen” . Alle medewerkers hadden aangepaste kledij en ook de 
proeven werden aangepast binnen het thema. 

 

 

 

 

 

Regelmatig vonden in de rand van de zeskampproeven andere festiviteiten plaats op zondag. Zo werd er al 
enkele malen vanuit de VZW Sinaai Leeft een familiedag georganiseerd o.a. naar aanleiding van 800 jaar Sinaai.  

Ook  andere verenigingen maakten de voorbije jaren gebruik van de aanwezige tent voor  een activiteit op 
zondag o.a.  “Artsen zonder grenzen”, Herleving Sinaai (viering jubileum), een 48u wandeling of 24u op rollen 
voor “kom op voor kanker” ... 

 

 



Er is reeds een jarenlange samenwerking met de stad Sint-Niklaas (subsidie) en de stadsdiensten voor het 
gebruik van alle materialen (van WC-wagens tot tafels en stoelen, lichtkransen, plankenvloer, …)   

 Wijkwerking  

Het uitgangspunt was en is nog steeds de wijkwerking te stimuleren en een belangrijke rol bij deze 
Volkssportfeesten is weggelegd voor de ploegkapiteins. Zij brengen jaarlijks een team van 20 à 30 leden op de 
been en organiseren, na de bekendmaking van de proeven (veertien dagen vooraf), enkele oefenstonden in hun 
straat of wijk.  

Vanuit deze oefenstonden ontstaan/ontstonden er kleine wijkcomités die gedurende het jaar  nog andere 
wijkgebonden initiatieven nemen zoals een barbecue, een fietstocht, een activiteit rond kerst, nieuwjaar en 
pasen, een overwinningsfeest…. 

De wijk Hemelsbreedte werd in 2024 uitgeroepen door Radio 2 tot “beste buurt van Vlaanderen” (artikel 
VRT1wo.8/09/2024). Het comité ontstond n.a.v. de deelname aan de Volkssportfeesten.  

Op deze manier probeert  de dorpsraad/VZW Sinaai Leeft het sociale weefsel in straat, wijk en dorp vorm te 
geven en te versterken. Dit hele gebeuren vóór, tijdens en na de jaarlijkse Volkssportfeesten is en blijft een 
geslaagde vorm van wijkwerking, gesteund op sport en spel in combinatie met dans en muziek. “Wil je je buren 
leren kennen, neem dan deel aan de Volkssportfeesten”. 

Bij een aantal ploegen primeert de olympische gedachte, andere strijden elk jaar fel doch sportief voor de zege 
en …de grootste beker. Elke ploeg ontvangt dezelfde premie om de onkosten te dekken.  

Elk jaar kijken veel Sinaainaren uit naar dit unieke gebeuren en zakken massaal af naar de Dries, ons 
‘evenementenplein’. Dit jaar waren er ongeveer 2000 personen aanwezig, deelnemers en toeschouwers! 

Namens VZW Sinaai Leeft/dorpsraad Sinaai en het organiserend comité 

Stephaan Schelfaut 

Info: Sinaai Leeft! - Volkssportfeesten  

Uitgebreide reportages 2026 op Facebook:  

www.facebook.com/reel/2072395760107170  

www.facebook.com/profile.php?id=100092384924872   

www.facebook.com/profile.php?id=100092384924872&sk=photos  

 

 

 

 

De winnaars 2026 

 

De verschillende jokers 

https://www.sinaaileeft.be/volkssportfeesten/
http://www.facebook.com/reel/2072395760107170
http://www.facebook.com/profile.php?id=100092384924872
http://www.facebook.com/profile.php?id=100092384924872&sk=photos


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Creativiteit bij de ploegen: hoe maakt ik een katapult?  

 

 

 



Toevoeging dossier Volkssportfeesten GoeBezigPrijs 

Nieuwe deelname Beukenlaan aan Volkssportfeesten: 

De wijk Beukenlaan is een wijk gebouwd tussen 1965 en 1975 waar verschillende personen van 
buiten Sinaai kwamen wonen. De wijk was een soort “slaapwijk” waar mensen overdag gingen 
werken en er weinig huiswerkenden waren. Het contact was vooral  met de rechtstreekse 
geburen en minder met bewoners die verder woonden. 

De oorspronkelijke bewoners werden oud en gingen naar een bejaardenhuis of overleden 
waardoor er sinds 2015 een generatiewissel gebeurt. Zo werden er de laatste 5 jaar 11 huizen 
verkocht aan jonge mensen al dan niet met kinderen. Hierdoor veranderde de dynamiek in de 
wijk. In de zomer van 2023 werd er door enkele gezinnen een speelstraat georganiseerd. 

Dezelfde personen namen in 2025 het initiatief om aan de Volkssportfeesten  deel te nemen, ze 
gingen in wijk langs om na te gaan of er nog geïnteresseerden waren. Zo ontstond er een groepje 
dat verder de deelname uitwerkte. Eerst werd er een WhatsApp-groep opgericht om met elkaar 
te communiceren. De inschrijving werd gedaan en men ging op zoek naar een sponsor voor de T-
shirt. Enkele personen ontwierpen het logo en de T-shirt werd gemaakt. 

 

 

Ook een spandoek 
voor de supporters en 
de joker werd en 
aangemaakt. 

 

Nadat de proeven werden gekend is er geoefend in de 
verschillende tuinen  met steeds een 10-tal personen. De 
laatste avond werden alle proeven geoefend en ging een 
grote groep van tuin tot tuin om te supporteren voor de 
deelnemers. 

Op de Volkssportfeesten werd een 10 plaats gehaald op 20 
deelnemende ploegen.   

De dag na de Volkssportfeesten was er om 12u op de oprit 
van de initiatiefnemers een ontbijt moment met koffiekoeken om nog wat na te kaarten over de 
activiteiten van de avond voordien. In de WhatsApp-groep werden vele foto’s geplaatst.  

Nu enkele weken na de Volkssportfeesten, zien we dat de WhatsApp-groep nog erg actief is. In 
de wijk zijn er verschillende mensen met verbouwingen bezig en worden er zaken/ervaringen 
uitgewisseld; zo had iemand een lange ladder nodig, hij postte dit in de groep en enkele minuten 
later kon hij er al 2 gebruiken. 

Dit verhaal concreet geeft weer wat we als organisatie willen bereiken nl. verbondenheid creëren 
in de wijken.   

 

 


